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Hwdéng dan Thuc hanh Lam sang cGia ANZSA vé Kiém soat bénh Sarcoma
Tém tat ti€éng Anh don gidn
Sarcoma la gi?

Sarcoma |a mdt dang ung thu phét sinh tir xwong hodc mé mém (chdng han nhu co, m&). Day la mot dang ung
thu hiém gap, chiém khoang 1,3% téng s& ca chan doan ung thw. Bénh cé thé phat trién & nhiéu bd phan khac
nhau cla co thé va cé nhiéu loai sarcoma khac nhau. Viéc diéu tri c6 thé bao gdbm phau thuét, xa tri va hda tri
don 1é hoac két hop.

Cac hwéng dan nay da dugc soan thdo nhu thé nao?

Céc hudng dan nay duoc Hiép hdi Sarcoma Uc va New Zealand soan thao dé cung cap thong tin vé cach kiém
soat tot nhat clia bénh nhan méac sarcoma bang cach st dung bang chirng khoa hoc. Cac hwéng dan dya trén
xét duyét bang chirng nghiém ngit bdi mot nhém céc chuyén gia ddc 1ap (chang han nhu béc si, y t, nha khoa
hoc) va dai dién ngudi tiéu dung (chang han nhu bénh nhan d3 diéu tri sarcoma va nguoi cham séc clia ho). Vi
sarcoma |3 bénh hiém gip, bang chirng hién cé chd yéu 13 tir kinh nghiém tir nhitng bénh vién chuyén khoa vé
sarcoma hodc cac co quan ghi nhan ung thu.

Gidi thiéu dén trung tdm chuyén khoa sarcoma

Huéng dan nay khuyé&n nghi bénh nhan nén duoc chuyén dén cac bénh vién chuyén khoa vé sarcoma, noi cé
mot nhdm chuyén gia vé sarcoma thudng xuyén hop (hop nhdm da nganh - Multidisciplinary Team - hodc 'hop
MDT') dé thdo luan vé céch xr tri t6t nhat cho tirng bé&nh nhan cé chan doan hodc nghi ngy mac bénh
sarcoma. Cac bang chirng khoa hoc cho thay rang két qua thudng t6t hon khi bénh nhan duoc phiu thuat tai
mot bénh vién chuyén khoa vé sarcoma. Cé kha nang kiém soat t6t hon sarcoma tai vi tri ban dau, phuc hoi
hau phau t6t hon va séng sét [au hon. Cling cé mot s& bang chirng cho rang kha ndng sarcoma quay tré lai vi
tri ban d4u it hon va it tdc dung phu hon khi xa tri dwoc thye hién tai bénh vién chuyén khoa sarcoma.
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Théng tin sau day danh cho cac loai sarcoma cu thé

1. Sarcoma sau phuc mac

Sarcoma sau phuc mac la mét loai sarcoma xay ra & vung bung phia sau phic mac (mang |6t khoang bung va
bao phl céc co quan trong bung). Hai loai phu chl yéu clia sarcoma sau phic mac 13 sarcoma m& (sarcoma
giéng m6 m®) va sarcoma co tron (sarcoma giéng co tron). Bénh nhan véi chin dodn nay nén dwoc diéu tri
b&i mét nhdm bac sitan tdm tir cac linh vy chuyén khoa khac nhau (nhém da nganh, MDT) c6 ky ndng chuyén
mon x{r tri sarcoma.

Nén I8y mau mé (sinh thiét) dé xac dinh chinh xac loai sarcoma dé |1én k& hoach diéu tri. Phwong phap sinh
thiét dugc dé xuat 1a sinh thiét dong truc (mdt hé théng cé kim dan hwéng bén ngoai va kim sinh thiét bén
trong). S dung ky thuat nay dé 1ay mau mo khong lam ting kha nang sarcoma quay trd lai.

Pai véi nhitng bénh nhan mac bénh khu trd, phwong phép diéu tri chinh 1a phau thuat cit bo hoan toan 6
bénh. Cat bo da co quan (phau thuat cat bd cac co quan lién ké véi khoi sarcoma) cé thé gitip xac dinh bién
vuc tét hon, tir d6 cé thé gitp gidm kha ning sarcoma quay tré lai bén trong bung. Loai phau thuat nay twong
déi an toan.

Dai v&i nhitng bénh nhan duoc chan doan Ian d3u |13 sarcoma khu tri sau phic mac, viéc s dung xa tri trudc
khi phau thuat cé thé dugc xem xét déi véi mot s loai sarcoma nhat dinh nhu sarcoma m& mirc d6 thap hodc
trung binh (sarcoma giéng nhu md m&) dé gidm kha nang sarcoma quay trd lai bén trong bung. Viéc s&t dung
xa tri cung v&i phau thuat khéng duwoc khuyén nghi cho cac loai sarcoma khac. Viéc sir dung héa tri cling véi
phau thuat cling khéng duoc khuyén nghi ngoai trir trong méi truong thir nghiém 1am sang.
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2. Ewing Sarcoma & xuwong chiu

Cac hudng dan ciing gidi quyét mot cau hadi rat cu thé vé thoi gian phau thuat cho nhitng bénh nhan cé Ewing
sarcoma khu trd trong xuong chau. Nhitng bénh nhan nay thudng dugc didu tri bing hda tri dau tién, sau dé
la phau thuat va/hodc xa tri trwdc khi ti€p tuc hoa tri. Bang chirng cho thay viéc tri hodn phau thuat hon 4
thang ké tlr khi bat dau hda tri dudng nhu cé tac dong tiéu cuc dén sy séng con. Do dé, cac huwdng dan khuyén
cdo bénh nhan nén tranh tri hodn phau thuat (don & hodc véi xa tri), va nhém diéu tri da nganh nén lam viéc
chit ché trong giai doan hda tri ban dau dé phdi hop thoi gian tot nhat cho phiu thuat.

3. Héa triliéu liéu cao cho Ewing Sarcoma va Rhabdomyosarcoma (ung thw co’ van)

Loat bai nay cling dé cap d&n mét ciu hdi rat cu thé vé vai trd cla hda trij liéu lidu cao vdi ghép té& bao gbc tu
than. Pay 1a phac d6 diéu tri k&t hop cac lidu hoa tri cao hon vdi ghép tly xwong. Héa trj liéu liéu cao sé pha
hly céc t& bao ung thu trong co thé, cling nhu cac t& bao binh thudng trong tly xuong. Viéc ciy ghép (truyén
t€ bao gdc tir thy xuwong khoe manh) sé gitip co thé bat ddu san xuat lai t& bao tly xwong khoe manh.

Hda tri liéu lidu cao trong Ewing sarcoma

Ewing sarcoma & mdt loai ung thu xuong nguyén phat. Bénh nay phd bién nhat & thanh thiéu nién va thanh
nién. Viéc diéu tri thudng bao gdm su két hop clia hda tri, phiu thuat va/hodc xa tri. D6i véi nhitng bénh nhan
ma Ewing sarcoma d3 quay tré lai sau [an diéu tri trwdc d6, hda tri liéu lidu cao c6 thé déng vai trd, nhat 1a néu
da c6 phan (rng tét vdi hoa tri liéu bac hai trudce khi héda tri liéu liéu cao.

Hda tri liéu lidu cao trong Rhabdomyosarcoma (ung thu co van)

Rhabdomyosarcoma la mét khéi u ac tinh thuong bat dau & cac co nhung né cling cé thé bat ddu & nhiéu noi
trong co thé. DAy |2 loai sarcoma md mém phd bién nhat & tré em. Nhitng bénh nhan nay thuwong duoc didu
tri bang hda tri dau tién, sau d6 |a phau thuat va/hodc xa tri trwdc khi ti€p tuc héa tri. Hda trj liéu lidu cao
khéng cé loi ich d3 dugc chirng minh d8i vdi bénh nhan & bat ky giai doan nao cda bénh ung thu co van.
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