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Nga Arataki Tikanga a-Hauora ANZSA ki te Haumanu Hakoma

He Rapopototanga Mama-te-panui
He aha te hakoma (sarcoma)?

He momo mate pukupuku te hakoma e take ana ki te koiwi, ki te pltautau mohe (péra i te uaua, ngako). He
momo mate pukupuku onge ténei, ka 1.3% tona tliponotanga o nga whakatau pukupuku katoa. Ka tipu pea
ténei ki nga wahanga rereké maha o te tinana, a he maha nga momo hakoma rereké. Ko énei étahi haumanu e
taea ana mo aua pukupuku: te pokanga, te haumanu iraruke, nga rongoa anake, he mea whakaranu ranei.

| peéhea te whakaputa i €nei arataki?

Na te Ropu Mate Hakoma o Ahitereiria me Aotearoa énei arataki i whakaputa nei kia whakamaramatia te
whakamaimoa tidroro pai rawa e mate hakoma ana ma te taunaki pGtaiao. Ka ahu mai énei arataki ki te ata
arotakenga o nga taunaki a tétahi ropl matanga motuhake (ara he rata, he nahi, he kaipGitaiao hoki) me nga
mangai kiritaki (ara nga tdroro kua haumanutia ki te mate hakoma me 6 ratou kaimaimoa). He onge te
hakoma, no reira i te tino nuinga ka take mai te taunaki watea ki nga wheako o nga hohipera haumanu
hakoma motuhake, o nga réhita mate pukupuku rénei.

Tohu ki te whare haumanu hakoma motuhake

He tdtohunga nei a te arataki ka tohua nga tlroro ki nga hohipera hakoma motuhake, kei reira he kapa
matanga hakoma e hui auau ana (nga hui matai-rau ara nga hui ‘MDT’) kia korerorerotia te haumanu pai rawa
mo ia troro takitahi i whakataua, i whakapaetia ranei ki te mate hakoma. E marohi nei te taunaki pitaiao ka
pai noa iho nga hua ina pokatia ai nga troro kei tétahi hohipera hakoma motuhake. He tinga nei ka pai ake te
whakahaerenga o te mate hakoma i te wahanga taketake, ka pai ake te matati i te pokanga, ka tiroa ake te
oranga tonutanga. Hei ta étahi taunaki ano hoki, he tinga iti iho te whakahoki a te hakoma ki te wahanga
taketake, ka iti iho te mate apiti ina haumanu iraruke ai kei tétahi hohipera hakoma motuhake.
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MO0 nga momo hakoma tauwhaiti te mohiohio whai ake nei

1. Retroperitoneal Sarcoma (Hakoma i muri i te peritoneum)

Ko te retroperitoneal sacorma he hakoma e puta ake i te puku i muri i te peritoneum (te kiriuhi e karapotia ana
te puku me te uhi i nga whékau). Ko nga momo-roto matua e rua o te retroperitoneal sarcoma ko te hakoma a-
ngako (ara te liposarcoma e ahua rite ana ki te ngako) me te hakoma a-uaua aunoa (ara te leiomyosarcoma e
ahua rite ana ki te uaua aunoa). Me haumanu tétahi kapa rata titikaha 6-matai rereké (te kapa matai-rau,
‘MDT’) whai matanga ki te whakahaere hakoma i nga tiroro kua whakatau mate pénei.

E tatohu nei kia tikina he tipako patautau ki te whakatau i te momo hakoma pi hei whakarite haumanu. Ko te
tikanga tipako patautau tatohu te tipako pitautau a-rua-ngira (ara ‘coaxial’, he piinaha kei reira te ngira a-
waho arahi me te ngira tipako pitautau a-roto). Ma taua tikanga ki te tiki tipako patautau kaore e nui ake te
tipononga o te hakoma whakahoki.

MO nga tlroro e mate paetata ana, ko te haumanu whakaora matua te tangohanga a-poka o te mate. Ma te
pokanga whékau-rau (te pokanga ki te tango i te whékau kei te taha o te pukupuku hakoma) e pai ake pea te
taitapa, otiia ka awhina kia iti iho te tipononga o te hakoma whakahoki i roto i te puku. He ahua haumaru
ténei momo pokanga.

MO nga tlroro me te whakataunga tuatahi o te retroperitoneal sarcoma paetata, ka whakaarohia pea te
haumanu iraruke i mua o te pokanga mo nga momo-roto hakoma tauwhaiti, hei tauira, te hakoma a-ngako (e
ahua rite ana ki te ngako) mauru, wawaenga ranei kia iti iho te tipononga o te hakoma whakahoki ki roto i te
puku. Ehara te haumanu iraruke me te pokanga i te tGitohunga mo éra atu momo hakoma. Ehara hoki te
haumanu matid me te pokanga i te titohunga, haunga kei te whakamatautau a-haumanu.
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2. Hakoma a Ewing ki te papatoiake

| whakautu hoki te arataki i te patai tino tauwhaiti mo te wa o te pokanga mo nga tlroro e mate paetata ana ki
te hakoma a Ewing ki te papatoiake. Hei arowhanui, ka tuatahi, haumanutia matatia ai €nei turoro, katahi ka
pokatia, ka haumanutia iraruketia hoki/ranei i mua o te haumanu matt and. He kitenga nei a nga taunaki ko te
ahua nei ka roa ake te tarewatanga o te pokanga i te 4 marama no te timatanga o te haumanu mata, ka
tdkinotia te oranga tonutanga o te troro. NO reira he tGtohunga a te arataki kaua e tarewa te pokanga (anake,
téra ranei me te haumanu iraruke), a, me ata mahi tahi mai te kapa matai-rau haumanu i te wa o te haumanu
matd tuatahi kia rurukutia te wa pai rawa mo te pokanga.

3. Haumanu mati taikaha mo te hakoma a Ewing me te hakoma a-uaua koiwi (Rhabdomyosarcoma)

I whakautu hoki ténei rangati i tétahi patai tino tauwhaiti mo te tlranga o te haumanu mata taikaha me te
huaranga pltau a-to whaiaro (autologous stem cell transplant). He tikanga haumanu ténei e pahekotia ana nga
pota nunui ake o te haumanu mati me tétahi huaranga mongamonga. Ma te haumanu mati taikaha e pakaru
ai te patautau pukupuku ki te tinana i tua atu i nga patau maori i roto i te mongamonga. Ka awhina nei te
huaranga (te whakato patau a-td mongamonga hauora) kia timata ai te whakaputa ano a te tinana i nga patau
mongamonga hauora.

Haumanu matd taikaha ki te hakoma a Ewing

He momo mate pukupuku koiwi matua te hakoma a Ewing. He pinoa rawa atu ténei ki nga taiohi me nga
pakeke paku. | te nuinga o te w3, kei roto i te haumanu he paheko o te haumanu matd, te pokanga, te
haumanu iraruke hoki/ranei. M6 nga tlroro i mate and ki te hakoma a Ewing whai muri mai i te haumanu
tdmua, ka taea pea te haumanu matda taikaha, otira mehemea i pai te hua o te haumanu mati tuarua i mua o
te haumanu matu taikaha.

Haumanu mat taikaha ki te hakoma a-uaua koiwi (Rhabdomyosarcoma)

Ko te hakoma a-uaua koiwi e timata ai ki nga uaua, engari ka timata pea ki nga wahanga maha o te tinana. Ko
ténei te tino momo hakoma patautau mohe ki nga tamariki. Hei arowhanui, ka tuatahi, haumanutia matdatia ai
énei taroro, katahi ka pokatia, ka haumanutia iraruketia hoki/ranei i mua o te haumanu matd ano. K3ore a te
haumanu mat taikaha he painga hapono mo nga tiroro ahakoa te taumata o tona mate hakoma a-uaua
koiwi.
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